
Czego nauczymy się w marcu w „Jagodach” 

 

Tematy kompleksowe 

 

1. Zdrowy jak ryba 

2. Świat się zmienia 

3. Wiosno, gdzie jesteś? 

4. Morskie przygody 

 

W tym miesiącu: 

 

• Będziemy wzbogacali wiedzę na temat czynników mających znaczenie dla 

naszego zdrowia i kondycji 

• Będziemy formułowali wypowiedzi z przestrzeganiem konsekwencji i 

zgodności czasu 

• Przeczytamy proste wyrazy zbudowane z poznanych liter 

• Udoskonalimy umiejętność porządkowania przedmiotów według długości 

wzrastającej i malejącej 

• Udoskonalimy umiejętność posługiwania się pojęciami dotyczącymi kierunku 

w przestrzeni z własnego punktu widzenia oraz z punktu widzenia innej osoby 

• Poznamy pojęcie liczby dziewięć, poznamy cyfrę „9” 

• Rozpoznamy cyfry oznaczające liczby od 0 do 9 

• Poznamy znaczenie liter oraz cyfr i numeracji w życiu codziennym 

• Ukształtujemy pojęcie stałości liczby elementów zbioru 

• Będziemy dodawali i odejmowali w zabawie oraz w sytuacjach użytkowych 

• Udoskonalimy techniki czytania przez czytanie prostych sylab i wyrazów 

• Poszerzymy znajomości liter : „z”, „Z”; „c” „C” 

• doskonalenie umiejętności dodawania i odejmowania w zakresie 9 



• Udoskonalimy umiejętność czytania obrazów, nazywania symboli oraz 

tworzenia własnych znaków, nadawania im znaczenia 

• Będziemy doskonalili orientację w przestrzeni sieci kwadratowej 

• Udoskonalimy umiejętność dodawania i odejmowania w zakresie 9 

• Rozróżnimy podstawowe figury geometryczne (koło, kwadrat, trójkąt, 

prostokąt) 

• Będziemy postrzegali książki jako źródło przyjemnych emocji, pasjonujących 

historii oraz wiedzy o świecie,  

• Przeczytamy sylaby i proste wyrazy zbudowane z poznanych liter oraz wyrazy 

do czytania globalnego 

• Udoskonalimy umiejętności porównywania liczebności zbiorów, stosowania 

znaków <, >, =, ustalania równoliczności zbiorów, rozumienia pojęcia „o ile 

więcej?”, „o ile mniej?” 

• Udoskonalimy umiejętność posługiwania się w zabawie i w trakcie 

wykonywania innych czynności pojęciami dotyczącymi następstwa czasu np. 

wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami pór roku, nazwami dni 

tygodnia i miesięcy 

• Przeprowadzimy obserwacje zjawisk przyrodniczych oraz weźmiemy udział w 

zabawach badawczych 

• Poszerzymy pojęcia związane ze zmianami obserwowanymi w przyrodzie: 

stany skupienia wody 

• Poznamy zwyczaje związane z pożegnaniem zimy i powitaniem wiosny 

• Zilustrujemy zjawiska przyrodnicze poprzez różnorodne formy ekspresji: 

plastyczną, techniczną, muzyczną, mimiczną, ruchową 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

piosenka pt. „Ruch, ruch, ruch” sł. E. Chotomska, muz. K. Marzec 

 

1.  

Nie siedź w domu, gdy na dworze słońce świeci, 

wyjdź na spacer, jak to robią inne dzieci, 

zabierz piłkę i skakankę z kąta weź, 

pokaż innym, że ty także ćwiczyć chcesz!  

 

Ref.  

Na ruch, ruch, ruch jest dzisiaj wielka moda, 

więc ćwicz, ćwicz, ćwicz to dobre jest dla zdrowia, 

 a ruch, ruch, ruch jest twoim przyjacielem, 

 więc ćwicz, ćwicz w dni powszednie i w niedziele! 

 

2.  

Nie siedź w domu, gdy na dworze deszczyk pada,  

w małym deszczu może niezła być zabawa, 

włóż kalosze, bo kalosze lubią deszcz 

i parasol weź na spacer, jeśli chcesz! 

Ref.  

Na ruch, ruch, ruch jest dzisiaj wielka moda… 

 

3. Nie siedź w domu, gdy na dworze śnieżek prószy, 

wyjdź na spacer, nauszniki włóż na uszy, 

gdy masz łyżwy na ślizgawkę możesz pójść 

lub na narty, jeśli mieszkasz pośród gór! 

Ref. Na ruch, ruch, ruch jest dzisiaj wielka moda… 



 

 

 

wiersz pt. „O wynalazkach” J. Wasowska 

 

Wynalazki wszędzie wkoło… 

Ot, chociażby w aucie koło, 

wcześniej człowiek na swych plecach 

dźwigał ciężar, jak dziś plecak. 

Toster, mikser, czy też pralka, 

biurko, łóżko, umywalka… 

Nikt na drzewie ich nie znalazł, 

Lecz je kiedyś ktoś wynalazł. 

Może także coś wynajdziesz, 

i daleko w życiu zajdziesz. 

Przyszło już ci coś do głowy? 

Pomysł na coś całkiem nowy? 

 

 


