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1. Nasza mała ojczyzna. 

2. Mój dom- Polska. 

3. Moje hobby.  

4. Ulubione zajęcia. 
 

 

  
 

 

   

   

   

   



WWW   llliiissstttooopppaaadddzzziiieee   www   nnnaaassszzzeeejjj   gggrrruuupppiiieee:::   

   
• poznamy polskie symbole narodowe oraz dowiemy 

się jakie jest ich pochodzenie,  

• poznamy hobby naszych kolegów i koleżanek  

oraz będziemy rozwijać własne zainteresowania, 

• zastanowimy się, jak człowiek-nawet mały- 

może pomóc zwierzętom przetrwać zimę, 

• zwrócimy uwagę na fakt, że wszyscy jesteśmy 

różni, ale jednakowo ważni i godni szacunku, 

• utrwalimy znajomość nazw części ludzkiego ciała, 

• dowiemy się, jak ważna jest znajomość naszego 

adresu, 

• będziemy rozwijać wrażliwość muzyczną,  

• zajmiemy się doskonaleniem naszej sprawności 

fizycznej,  

• będziemy rozwijać nasze zdolności manualne, 

• będziemy rozwijać pamięć wzrokową oraz 

słuchową,  

• poznamy wesołe zabawy i pląsy oraz wierszyki  

i piosenki, 

• będziemy obserwować jesienną przyrodę, 

• poznamy nowe zabawy i pląsy, które umilą czas 

nam w długie jesienne wieczory. 

 

 
 



Poznamy wierszyki-      

 

„Polska” Ryszarda Przymusa 

 

Polska - to taka kraina, 

która się w sercu zaczyna. 

Potem jest w myślach blisko, 

w pięknej ziemi nad Wisłą. 

Jej ścieżkami chodzimy, 

budujemy, bronimy. 

Polska – Ojczyzna... 

Kraina, która się w sercu zaczyna. 

 

 

„Ojczyzna” Włodzimierza Domeradzkiego 

 

Wszystko dokoła: 

dom i przedszkole, 

fabryczne dymy, 

żelazna kolej... 

 

Kwiaty przy oknie,    

klon koło bramy, 

słoneczny uśmiech 

kochanej mamy...     

  

I las, co cieniem 

dzieci zaprasza – 

wszystko to Polska, 

Ojczyzna nasza!      

 



Nauczymy się piosenki "Jest takie miejsce - Polska"  
 

Jest takie miejsce na mapie świata 

Gdzie mieszka mama, ja, no i tata 

Gdzie płynie Wisła, gdzie są Mazury 

U góry Bałtyk, na dole góry 

 

Tu swą wielkością wszystkich zachwyca 

Miasto Warszawa, nasza stolica 

a Orła zdobi złota korona 

Flaga powiewa, biało-czerwona 

 

To Polska właśnie, to moje miejsce 

Tutaj mocniej bije mi serce 

Polska, Polska, Polska 

 

Gdzieś nad wierzbami szumi muzyka 

Ta od Chopina, od Fryderyka 

Tu koleżanko oraz kolego 

Tak wiele miejsca jest dla każdego 

 

To Polska właśnie, to moje miejsce 

Tutaj mocniej bije mi serce 

Polska, Polska, Polska 

 

W tych wielkich miastach i małych wioskach 

To nasza wspólna Ojczyzna  

Polska, Polska, Polska 

 

To Polska właśnie, to moje miejsce 

Tutaj mocniej bije mi serce 



 Będziemy usprawniać koordynację 

wzrokowo-ruchową oraz pamięć trwałą dzięki wesołym 

zabawom paluszkowym: 
 

Stuk… stuk… stuk… (dziecko trzyma rączkę w piąstce i stuka) 

Kto tam? Kciuk. (zamknięta piąstka, kciuk na zewnątrz) 

A kuku, kochany kciuku! 

(dziecko dotyka kciukiem palca wskazującego) 

Wstawaj, wstawaj, czas do pracy 

(palec dotknięty przez kciuka powstaje, czyli prostuje się) 

Jaką mama nam wyznaczy. 

Powtarzamy kolejno z każdym palcem aż do małego. 

Stuk… stuk… stuk… 

(dziecko trzyma rączkę w piąstce z wyciągniętym i wyprostowanym 

palcem wskazującym i stuka) 

Kto tam? Kciuk. (wyciąga także kciuk na zewnątrz) 

A kuku, kochany kciuku! 

(dziecko dotyka kciukiem palca środkowego) 

Wstawaj, wstawaj, ty dryblasie 

(palec środkowy dotknięty przez kciuka powstaje, czyli prostuje się) 

Popatrz, już czekamy na cię. 

Stuk… stuk… stuk… 

(dziecko trzyma rączkę w piąstce i stuka – wyciągnięty palec 

wskazujący i środkowy) 

Kto tam? Kciuk. (dziecko wyciąga także kciuk na zewnątrz) 

A kuku, kochany kciuku! 

(dziecko dotyka kciukiem palca serdecznego) 

Wstawaj, paluszku serdeczny 

(palec dotknięty przez kciuka powstaje, czyli prostuje się) 



Patrz, już widać blask słoneczny. 

Stuk… stuk… stuk… 

(dziecko trzyma rączkę w piąstce i stuka – wyciągnięty palec 

wskazujący, środkowy i serdeczny) 

Kto tam? Kciuk. (dziecko wyciąga także kciuk na zewnątrz) 

A kuku, kochany kciuku! 

(dziecko dotyka kciukiem palca małego) 

Wstawaj, paluszku mały 

Już na świecie dzień biały. 

Ja jestem mały paluszek i najdłużej spać muszę. 

Wstawaj, mały paluszku, 

Już dość leżenia w łóżku. 

Mnie się chce spać, 

Ja nie chcę wstać. 

Kiedy takie robisz psoty, 

Sami pójdziemy do roboty, 

Nie, nie, nie! 

A kuku, kochany kciuku. 

(palec mały dotknięty przez kciuka powstaje, czyli prostuje się) 

No, więc już paluszków pięć, 

Do roboty mają chęć. 

Druga piątka – razem dziesięć 

Będą grzyby zbierać w lesie. 

 

 
  

 

      
 

   
 
 
 

 



Poznamy popularną piosenkę „Kundel Bury”, do której 

tekst napisała Wanda Chotomska: 

 
Gdy był mały, to znalazłem go w ogródku 

I wyglądał jak czterdzieści osiem smutków 

Taki mały, taki chudy, nie miał pana ani budy 

Więc, go wziąłem, przygarnąłem, no i jest 

 

Razem ze mną kundel bury 

Penetruje wszystkie dziury 

Kundel bury, kundel bury 

Kundel bury fajny pies 

 

Gdy jest obiad to o kundlu najpierw myślę 

Gdy jest brudny to go latem kąpię w Wiśle 

Ma numerek na obroży i wygląda nie najgorzej 

Chociaż czasem ktoś zapyta: co to jest?! 

 

Razem ze mną kundel bury  

  
Penetruje wszystkie dziury 

Kundel bury, kundel bury 

Kundel bury fajny pies 

 

Ludzie mają różne pudle i jamniki 

Ale ja tam nie zamienię się już z nikim 

Tylko mam troszeczkę żalu, że nie dadzą mu medalu 



Bo mój kundel to na medal przecież pies! 

 

Razem ze mną kundel bury 

Penetruje wszystkie dziury 

Kundel bury, kundel bury 

Kundel bury fajny pies 


