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PODSTAWA PRAWNA

— USTAWA z dnia 7 wrzesnia 1991 1. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2021 r. poz. 1915
oraz z 2022 r. poz. 5831 1116).

— ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE] z dnia 14 lutego 2017
r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopnu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogodlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej
(Dz. U. poz. 356, z 2018 r. poz. 1679, z 2021 r. poz. 1533 oraz z 2022 r. poz. 609).

WPROWADZENIE

od¢ do przedszkola” — to program adaptacyjny Przedszkola z Oddzatami
Integracyjnymi Nr 65 ,,Tarchominek” w Warszawie. Skierowany jest do dzieci iich rodzicow,
ktérego celem jest wspolpraca przedszkola 1 domu rodzinnego, ukierunkowana na pomoc

w pokonaniu obaw i stresow zwigzanych z poj$ciem do przedszkola.

Adaptacja jest to proces przystosowania si¢ do nowego S$rodowiska spolecznego,
sytuacji, warunkow. Dla malego dziecka takim nowym Srodowiskiem jest przedszkole, ktoére

staje si¢ pierwszym waznym ogniwem w procesie edukacji.

Dziecko przekraczajace poraz pierwszy prog placowki przedszkolnej rozpoczyna nowy
etap w swoim rozwoju. Moment ten nalezy do najbardzej trudnych i znaczacych w jego zyciu.
Dla wielu dzieci oznacza on pierwsze kontakty z duza grupa réwiesnikow, rozstanie

z najblizszymi osobami, zaistnienie 1 funkcjonowanie w nowym Srodowisku.

Nowe $rodowisko przysparza wiele trosk i trudnosci Moze powodowaé poczucie
zagubienia, wywola¢ negatywne emocje. Dlatego wazne jest, by dziecko poznawalo nowe

otoczenie w poczuciu bezpieczenstwa.



Program adaptacji do przedszkola to dzalania pedagogiczne, ktore sprzyjaja
roztadowaniu negatywnych doznan dziecka, zapewniajg mu poczucie bezpieczenstwa

i prawidlowy rozwoj we wszystkich sferach.

Przedszkole nie zastgpi rodzicow, nie zdejmie z nich odpowiedzialno$ci za rozwdj
1 wychowanie, ale moze 1 powinno ich wspomaga¢ w razie potrzeby, doradza¢, kompensowad
braki. Wynika stad konieczno$¢ uzgodnienia celow, zasad postgpowania, okreslania wspolnych
oddzialywan. Wzbudzenia w rodzicach poczucia przynaleznosci do wspodloty przedszkolne;.
Czynne wiaczenie si¢ w ten proces najblizszych tj. rodzicow, opiekunow dziecka w znacznym
stopniu ulatwi dzieciom nawigzanie kontaktu z nauczycielem, réwiesnikami, personelem

przedszkola w warunkach komfortu psychicznego.

Program adaptacji nie gwarantuje dobrej adaptacji dziecka do przedszkola, ale znacznie

ja przyspiesza 1 ulatwia, nie wszystko juz jest nieznane, nowe, nie wszystko budz niepoko;.

OBSZARY PODSTAWY PROGRAMOWEJ

Program zostal opracowany w oparciu o programowa wychowania przedszkolnego

1zawiera si¢ w nastepujacych obszarach:

1. Fizyczny obszar rozwoju dziecka:

— zglasza potrzeby fizjologiczne, samodzelnie wykonuye podstawowe czynnos$ci
higieniczne;

— wykonuje czynno$ci samoobstigowe: ubieranie si¢ i rozbieranie;

— spozywa posiki z uzyciem sztucodw;

— komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.;

— uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych,
z przyborami lub bez nich; wykonuje rézne formy ruchu: biezne, skoczne,
z czworakowaniem, rzutne;

— inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujagc zabawki;

— wykonuje czynnos$ci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotow jedng
reka 1 oburgcz, malych przedmiotow z wykorzystaniem odpowiednio uksztatowanych
chwytow dloni, uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania, kreslenia i pierwszych
prob pisania.



2. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:

rozpoznaje 1 nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem;
szanuje emocje swoje 1innych osob;

przezywa emocje w sposob umozliwiajacy mu adaptacje w nowym otoczeni, np.
W nowej grupie dzieci, nowej grupie starszych dzeci, a takze w nowej grupie dzeci
1 0s6b dorostych;

rozstaje si¢ z rodzicami bez lgku, ma $wiadomos$¢, Ze rozstanie takie bywa dhizsze lub
krotsze;

zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje 1 uczucia moga by¢ podstawa do
podejmowania natychmiastowego dzialania, panuje nad nieprzyjemna emocja, np.
podczas czekania na wlasng kolej w zabawie lub innej sytuacji;

wczuwa si¢ W emocje iuczucia osob z najblizszego otoczenia.

3. Spoleczny obszar rozwoju dziecka:

przejawia poczucie wlasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych oséb
1 przestrzegajac tych warto$ci, nawigzuje relacje rowiesnicze;

odczuwa 1 wyjasnia swoja przynalezno$¢ do rodzny, narodu, grupy przedszkolnej,
grupy chlopcow, grupy dziewczynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy
sportowej;

postuguje sie swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;

obdarza uwagg inne dzieci i osoby dorosle;

komunikuje si¢ z dzie¢cmi i1 osobami doroslymi, wykorzystujac komunikaty werbalne

i pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwania spoleczne wobec innego dziecka, grupy.

4. Poznawczy obszar rozwoju dziecka:

wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk 1irzeczy znajdujacych sig wbliskim otoczeniu
za pomoca komunikatow pozawerbalnych: tanca, mtencjonalnego ruchu, gestow,
impresji plastycznych, technicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukcji i modeli
z tworzyw 1 materialu naturalnego;

wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk irzeczy znajdujacych si¢ wbliskim otoczeniu
za pomoca jezyka méwionego, postuguje si¢ jezykiem polskim w mowie zrozumia fej
dla dzieci 1 os6b dorostych, moéwi plynnie, wyraznie, rytmicznie, poprawnie
wypowiada ciche i glosne dzwieki mowy.



CELE PROGRAMU ADAPTACYJNEGO

Cel gléwny programu:

Prawidlowy przebieg procesu adaptacja dzieci nowoprzyjetych do przedszkola.

Cele szczegolowe programu ukierunkowane na dzieci.

Zaspakajanie podstawowej potrzeby psychicznej dzieci — poczucia bezpieczenstwa.
Adaptacja nowych dzeci, ktore zaczgly uczgszcza¢ do przedszkola.

Pokonanie przez dzeci barier i stresOw zwigzanych z konieczno$cia przebywania
w nowym otoczeniu irozgki z rodzing.

Wspomaganie dzieci w budowaniu pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

Nabywanie przez dzieci umiejgtnosci dostosowanych do swoich mozZliwos$ci
rozwojowych.

Obnizeniec poziomu Igku dzieci poprzez zapoznanie ich z nowym miejscem oraz

personelem przedszkola.

Cele szczegolowe programu ukierunkowane na rodzicow.

Zapomanie rodzicow ze sposobami przygotowania dzeci do rozpoczecia edukacji
przedszkolnej.

Zapomanie rodzicow z przedszkolem, jego funkcjami i zadaniami oraz wlhczenie do
wspOlpracy z placowka.

Poznawanie przez rodzicow podloza probleméw adaptacyjnych dziecka i wspoldzatanie
w celu ich wyeliminowania.

Przekazywanie rodzicom wiedzy w zakresie zaspokajania potrzeb dziecka, jako warunku
jego prawidlowego rozwoju.

Zapoznanie rodzicOw z bazg i1 zasobami przedszkola oraz organizacja pracy.



METODY | FORMY REALIZACJI PROGRAMU

ADAPTACYJNEGO

Dla osiggniccia zalozonego glownego celu programu, czyli zapewnienia warunkOw

prawidlowego przebiegu procesu adaptacji dziecka w przedszkolu, wskazane jest stosowanie

wybranych metod i form realizacji programu.

Metody stosowane podczas realizacji programu adaptacyjnego:

elementy metody Pedagogiki Zabawy, ulatwiajace integracje grupy,
elementy metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne,
wybrane metody podajace (pogadanki, rozmowy indywidualne, zebrania grupowe),

wybrane metody praktycznego dzatania (zabawy 1 ¢wiczenia ruchowe, Opowiesci
ruchowe, zabawy paluszkowe, zabawy nasladowcze),

wybrane metody aktywizujace: zabawy w kregu, drama, improwizacja,
tance integracyjne (Klanza),

techniki relaksacyjne.

Formy realizacji programu adaptacyjnego:

rozmowy indywidualne,
zajecia adaptacyjne,

zajecia otwarte,

zebrania informacyjne,

gazetki i tablice edukacyjne,
strona internetowa przedszkola,

uroczystosci przedszkolne.



HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU

Lp.

Zadanie

Termin

Powiadomienie rodzicow o wynikach rekrutacji (informacja
w systemie), terminach zebran oraz spotkan adaptacyjnych
(informacja na stronie internetowej przedszkola oraz na

tablicy informacyjnej w budynku przedszkola)

kwiecien/maj

Zebranie nauczycieli oraz dyrektora z rodzicami dzieci
nowoprzyjetych:

- omOwienie procesu adaptacji oraz dzatan stymulujgcych
gotowos¢ dzieci do podjecia edukacji przedszkolnej,

- przekazanie rodzicom broszury informacyjnej dotyczacej
przygotowania dziecka do przedszkola ,,Wskazania i rady
dla rodzicow pomocne dziecku w przekroczeniu progu
przedszkola™ zalgcznik nr 1,

- badanie ankictowe okreslajace gotowos¢ dziecka do
podjecia edukacji przedszkolnej zalgcznik nr 2,

- przekazanie rodzicom zaproszen na spotkania adaptacyjne
zalgcznik nr 3,

- zapoznanie rodzicow z rozkladem dnia w przedszkolu,
organizacja  pracy w przedszkolu oraz placowka

I personelem.

czerwiec

Zajecia adaptacyjne:

- przeprowadzenie zaje¢ adaptacyjnych — zalgcznik nr 4 —
~Przykladowe propozycje zabaw”,

- zapoznanie dzieci z salg przedszkolng, placem zabaw oraz
personelem,

- integracja dzieci oraz rodzicow.

czerwiec/sierpien

Zabranie z rodzicami:
- omOwienie przebiegu procesu adaptacji,

- wlaczenie rodzicow w dzialania przedszkola.

wrzesieh




5. Wspoldzialanie z rodzicami: caly okres edukacji
- yjednolicenie celow wychowawczych, przedszkolnej

- wspieranie rozwoju dzieci w celu wyeliminowania
trudnosci adaptacyjnych,

- zapewnienie atmosfery bezpieczenstwa,

- integracja grupy.

6. Pasowanie na Przedszkolaka pazdziernik

7. Zebranie z rodzicami: styczen/luty
- omOwienie procesu adaptacji,

- ankieta ewaluacyjna — zalgcznik nr 5.

OCZEKIWANE EFEKTY REALIZACJI
PROGRAMU

Dziecko:

— potrafi spokojnie rozsta¢ si¢ z rodzicem/opiekunem,

— wie, ze pobyt w przedszkolu jest czasowy i zawsze konczy si¢ powrotem do domu

z rodzicami/opiekunami,

— potrafi przezwyciezy¢ Iek i obawy przed zmiang $rodowiska,

— kojarzy pobyt w przedszkolu z radosnym i ciekawym dziataniem,

— uczestniczy w proponowanych aktywno$ciach,

— potrafi zwr6ci¢ si¢ o pomoc do nauczycieli 1 pracownikow przedszkola,

— poznaje i stara si¢ przestrzegaé podstawowych regut wspolzycia w grupie.

Rodzic:
— wie, jak przygotowaé dziecko do rozpoczecia edukacji przedszkolnej,
— wie, jakie trudno$ci musi pokona¢ jego dziecko iw jaki sposdéb mu pomoc,
— ma poczucie bezpieczenstwa o swoje dziecko,
— zna personel przedszkola oraz pomieszczenia, w ktorych bedzie przebywaé dzecko,
— zna cele i zadania przedszkola,

— rozwija aktywna wspolprace z przedszkolem



EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacji programu dokonuje si¢ w formie analizy ankiety sprawdzajacej przebieg procesu

adaptacji:

— Zalacznik 5,

— termin: styczer/luty.

Powyzsze dzialanie przyczyni si¢ do poznania opinii rodzicow na temat poczynionych
oddzalywaniach adaptacyjnych przedszkola —w jakim stopniu wplyngty na dziecko i jakie sg
oczekiwania 1 propozycje rodzicow, co do nnych rozwigzan i dzalan sprzyjajacych lepszej

adaptacji dzieci w przedszkolu. Analiza realizacji programu wskaze dalsze kierunki pracy.



ZALACZNIK - 1

Wskazania irady dla rodzicow pomocne dziecku w przekroczeniu progu przedszkola.

ADAPTACJA DZIECKA W PRZEDSZKOLU

Troska o prawidlowg adaptacje dziecka do nowej dla niego sytuacji jest waznym zadaniem nie
tylko dla nauczycielek pracujgcych w grupie, ale calego personelu przedszkola, rodzicow i bliskich
dziecka. Dziecko 3-letnie przychodzac do przedszkola musi przystosowac si¢ do:

nowego dla niego otoczenia i wymagan zwigzanych ze sposobami korzystania
z urzadzen i wyposazenia w swojej sal,

przebywania w licznej grupie rowiesnikow,

wymagan stawianych w zakresie czynno$ci samoobslugowych nie zawsze
wykonywanych dotychczas samodzielnie w domu rodzinnym,

sposobu komunikowania si¢ i odnoszenia si¢ do rowiesnikow i dorostych,

nowego trybu zycia i rozkladu dnia nie zawsze zrozumialego dla niego,

innej niz wrodzinie pozycji spolecznej, w grupie rowiesnikow jest ono jedno z wielu,
braku oparcia w osobach bliskich w sytuacjach trudnych, osamotnienia,
nawigzywanie kontaktow interpersonalnych z nieznanymi ludzmi.

Bardzo wazne jest, by te pierwsze dosSwiadczenia dziecka z przedszkolem przebiegaty
w atmosferze bezpieczenstwa, spokoju, tagodnosci. Nasuwa si¢ wiec pytanie, jak poméc maluchom oraz
ich rodzicom, aby przezwyciezy¢ te trudnoSci.

Oto kilka propozycji, ktore ulatwia dziecku start w przedszkolu:

W poczatkowym okresie dobrze jest odbiera¢ dziecko wczesniej, poniewaz male
dziecko ma inne poczucie czasu i okres przebywania poza domem wydaje mu si¢
bardzo dhgi;

Przygotowujemy dziecko do rytmu dnia obowigzujacego w przedszkolu, wdrazamy
do poobiedniego odpoczynku np.: poprzez czytanie po obiedzie ksigzeczki, shuchanie
muzyki relaksacyjnej;

Nie méwmy dziecku, ze przyjdziemy po niego wczesniej, kiedy jest to niemozliwe,
poniewaz bedzie nieszczesliwe, Ze nas nie ma;

Nie okresla¢ godziny przyjScia tylko raczej czas, wydarzenie, po ktéorym to nastgpi
(po spaniu, po podwieczorku itp.);

Nie skiadajmy obietnic, ktdrych nie mozemy wypehic;

Nigdy nie straszmy dziecka przedszkolem;

Przyzwyczajajmy je do urozmaiconych potraw, skonczmy z rozdrabnianiem
pokarméw, juz trzylatek moze swobodnie gryz¢ pokarmy;

Wdrazajmy dzieci do przestrzegania umow i zasad,

Przyzwyczajajmy do samoobstugi, pozwolmy dziecku samemu zalatwiaé potrzeby
fizjologiczne, my¢ rece, ubieraé sie;

Odzwyczajajmy od smoczkow, pampersow, nocnika;
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— Pozwolmy dziecku zabra¢ ze soba czastke domu do przedszkola (przytulanke,
poduszeczke...);

— Pozwolmy dziecku uczestniczyé w przygotowaniach do przedszkola (wspdlne
zakupy), dajmy mozliwo$¢ przyzwyczajania si¢ do tych rzeczy w domu, aby
w przedszkolu to wszystko nie bylo takie nowe, a juz znajome i zarazem latwe do
rozpoznania;

— Organizujmy dziecku kontakty z réwiesnikami i innymi dzie¢mi;

— Nie okazujmy dzieciom wiasnych rozterek zostawiajac je w przedszkolu,
przekazujemy im wtedy swoje leki;

— Przygotuymy dla dziecka wygodny stroj do samodzielnego ubierania, ktory mozna
pobrudzi¢;

—  Swojemu dziecku zamiast méwi¢ ,,musisz” powiedz: ,,Kochanie, masz juz trzy lata,
wiec mozesz iS¢ do przedszkola”;

— Nie przeciagaj pozegnania w szatni; pomoéz dziecku rozebra¢ sig, pocalyj je,
odprowadz do sali i wyjdz; kiedy przedluzamy pozegnanie, dzieci cierpig dluzej;

— Nie zabieraj dziecka do domu kiedy placze przy rozstaniu; jesli zrobisz to cho¢ raz,
bedzie wiedzialo, Zze tzami mozna wszystko wymusic;

— Nie obiecvj: ,jesli pojdziesz do przedszkola, to coS dostaniesz”; kiedy bedziesz
odbiera¢ dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezent, ale niec moze to by¢ forma
przekupywania;

— Nie omawiaj zachowania dziecka przy nim samym. Rozmowa typu: ,,Nie chcial
jes¢”, ,,Plakat caly dzien”, itp. odbijaja si¢ negatywnie na dziecku;

— Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedzialo, co
wydarzylo si¢ w przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres;

— Mamusiu, jezeli dziecko przy pozegnaniu placze, postaraj si¢, zeby przez kilka dni
do przedszkola odprowadzat je tatus, rozstania z tatg sa mniej bolesne;

— Na poczatku nie jest najwazniejsze zeby dziecko jadlo lub bawilo si¢c fantastycznie
albo spalo wzorowo. To cigzki okres i najwazniejsze zeby dziecko przyzwyczaito sie
do rozstania z domem.

Jest to na pewno trudny okres dla calej rodziny, rozstanie, placz i jeszcze wyrzuty sumienia
u rodzicow. Prosze uzbroi¢ si¢ w cierpliwo$¢ 1 by¢ konsekwentnym, ktora to konsekwencja
bedzie czasem skutkowaé nawet ubraniem dziecka na silg¢ i przyprowadzaniem mimo ostrych
buntdw, tupania 1 gryzienia, ale jesli rodzic ulegnie — wszystko na nic. Prosze wierzy¢, ze
nauczycielki oraz inni pracownicy przedszkola robig wszystko zeby dzieci nie plakaly caty
dzien i1 zeby okres adaptacji byt jak najkrotszy.

Mamo, Tato!
Jesli checesz skutecznie wspiera¢ Swoja pocieche w przedszkolnym debiucie, to:

— Zachowaj pogod¢ ducha przy rozstaniach. Maluch potrzebuje Twojego uSmiechu
1 opanowania. Twdj niepokdj 1zdenerwowanie wyczuje natychmiast.
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Sprébuj vodporni¢ si¢ na Izy. Placz to naturalna reakcja dziecka na rozstanie i sposob
radzenia sobie ze stresem. Zwykle maluch szybko zapomina o smutku irzuca si¢ w wir
zabawy.

Poméz maluchowi w porannym rozstaniu. Sg maluchy, ktorym pomaga szybkie, cho¢
czule rozstanie.

Wymysl wspolie ze swoja pociecha ,co$”, co moze zabra¢ ze soba do Przedszkola,
a co ma moc dodawania odwagi i pocieszania, np. zdjecie rodzicow ukryte w kieszeni,
przytulanka uszyta przez mame, ulubiona podusia, itp.

Zarezerwuj sobie wolne popotudnia, ktore po powrocie z przedszkola beda nalezaty
tylko do malucha. Wspolna zabawa, podwojna dawka przytulania czy ruch na $wiezym
powietrzu pozwolg malcowi pozby¢ si¢ napiecia i naladowa¢ akumulatory na kolejny
dzien poza domem.

Postaraj si¢ cierpliwie znosi¢ rézne dziwne zachowania Swojej pociechy, np. to, ze nie
opuszcza Ci¢ na krok, chce z Tobg spac czy kaprysi przy kolacji. Niech pierwsze dni
w przedszkolu bedg dla Was rodzinnym $wigtowaniem — pierwszego kroku w doroslos$¢
Twojej pociechy.

Obserwuj malca i dzel si¢ z nami wszystkim, co Ci¢ niepokoi iz czym masz problem.

Co powinien zawieraé ,,koszyczek” rodzica, ktory idzie w pierwszy dzien do przedszkola
ze swoim dzieckiem?

USmiech na twarzy, poniewaz dziecko bardzo dokiadnie ja obserwuje. Wyczytuje
z niej informacje dla siebie, wedlug ktorych nastraja si¢ pozytywnie lub negatywnie
na caly dzen.

Zaufanie do nauczycielek i calego personelu przedszkola.

Sto procent pewnoSci, ze dziecko sobie poradzi.

Co powinien zawieraé¢ ,,koszyczek” dziecka idacego w pierwszy dzien do przedszkola?

Dobry humor.

Przytulanke, ktora pomoze rozsta¢ si¢ z mama.

Kapcie — najlepiej na rzepy — podpisane imieniem i nazwiskiem dziecka.

Pizamke¢ podpisana imieniem i nazwiskiem dziecka.

Majteczki, spodnie/spodniczke/ rajstopki/skarpetki na zmiane (gdyby zdarzyla si¢
,wpadka”); podkoszulek na zmiane (gdy przy zupie zadrzy r¢ka) — wszystkie rzeczy
pakujemy do kolorowego worka/plecaczka, podpisany imieniem i nazwiskiem dziecka
1 pozostawiamy w szatni na pdleczce dziecka.

Jak ubiera¢ dziecko do przedszkola?

Luzne spodnie lub spddnica na gumke.

Podkoszulek, bluza lub sweterek z rozciggliwym dekoltem — czyli ubior ,ja cebulke”,
wazniejsza wygoda od elegancji.

Kurtka z suwakiem, ktory fatwo si¢ zapina i rozpina.

Buty, jezeli zapmane to na rzepy.
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ZESTAWIENIE KSIAZEK, KTORE WARTO PRZECZYTAC

KSIAZECZKI DLA PRZYSZLEGO PRZEDSZKOLAKA

W przedszkolu. Obrazki dla maluchéw, Emilie Beaumont i Nathalie Belineau.

Tupcio Chrupcio nie chce is¢ do przedszkola, Anna Casalis .

Kubus idzie do przedszkola, V. Costetti i M. Rinaldi .

W przedszkolu, Wandrey Guido.

Kamyczek. Przedszkole, Christine LHeureux.

Lulaki, Pan Czekoladka i przedszkolaki, czyli wazne sprawy matych ludzi, Beata
Ostrowicka.

Zuzia idzie do przedszkola, Liane Schneider i Eva Wenzel-Biirger.

Pora do przedszkola, Anna Soéjka.

Wkrotce bede przedszkolakiem, Karolina Turek.

PORADNIKI DLA MAMY | TATY

Moje dziecko w przedszkolu: poradnik dla rodzicow, Wyd. HARMONIA, red. Aneta
Jegier.

Niekonczgca sig historia... : poradnik dla rodzicow, o tym, jak wprowadzi¢ dziecko
w swiat przedszkola, Karolina Turek.

Trzylatek w przedszkolu: gotowos¢ dziecka trzyletniego do podjecia edukacji
przedszkolnej, Anna Klim-Klimaszewska.

Czas na przedszkole: czyli Jak pomoc dziecku zaadaptowac sie w grupie przedszkolnej,
Anna Kahlzny, Marta Misztela.
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ZAY ACZNIK -2
Ankieta informacyjna o dziecku ,,Poznajemy naszego przedszkolaka™.

ANKIETA INFORMACYJNA O DZIECKU
»POZNAJEMY NASZEGO RZEDSZKOLAKA”

SZANOWNI RODZICE!

To wilasnie Wy najlepiej znacie swoje dziecko i potraficie odczyta¢ Jego mdywidualne
potrzeby. W trosce o dobre samopoczucie Was i Waszego malucha, ktorego juz niedlugo
bedziecie zostawia¢ pod nasza opieka, zalezy nam na wczesniejszym poznaniu Waszych
oczekiwan wobec naszej placowki. ChcielbySmy sie jeszcze lepiej przygotowaé i1 wcze$nie]
zaplanowa¢ prace z naszymi podopiecznymi. Pomocna w tym celu bedzie wymiana informacji
dotyczacych Waszego dziecka, dlatego z gory dzickujemy za udzielone przez Was odpowiedzi,
ktére pozwolg nam lepiej pozna¢ potrzeby dzeci jeszcze zanim trafia do naszej placowki.

Imi¢ i nazwisko dziecka: ...... ... .o

INFORMACJE O DZIECKU:

1. Czy dzecko uczgszczalo wezesniej do Zobka, przedszkola lub korzystalo z innej formy
opieki (klubik przedszkolny, itp.)?

2. Czy dziecko ma do$wiadczenia z pozostawaniem pod opieka innych niz mama i tata

0s0b?
0 Tak O Nie
Jeslh tak, to jak czgsto?
0 Bardzo czesto 0 Czesto 0 Rzadko 0 Incydentalnie

3. Czy dzecko ma rodzenstwo? Jesli tak to, w jakim wieku?
4., Posiki
Prosze zaznaczyc¢ stwierdzenie, ktore charakteryzuje Panstwa dziecko:
o Praktycznie je wszystko, nie ma specjalnych upodoban.
o Jest wiele potraw, ktorych dziecko nie lubi 1 nie chce je§¢ wsrdd nich:
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6. Samodzielnosé

Prosze zaznaczyé stwierdzenie, ktore charakteryzuje Panstwa dziecko:

©)
@)

O O O O O o 0o O O o

Potrafi samo si¢ ubrac.
Ubiera si¢ W podstawowe elementy garderoby (kapcie, bielizng,
spodnie/spodniczke) z niewielkg pomoca osdb dorostych.

Wymaga pomocy przy ubieraniu sie w podstawowe elementy garderoby (kapcie,

bielizng, spodnie/spodniczke).

Samo radzi sobie z jedzeniem.

Wymaga niewielkiej pomocy przy jedzeniu.

Trzeba je karmic.

Pamigta o potrzebach fizjologicznych 1 radzi sobie samo.
Samodzielnie korzysta z toalety.

Zglasza swoje potrzeby, ale wymaga pomocy przy pojsciu do toalety.
Trzeba je pilnowa¢, bo zapomina o zglaszaniu potrzeb fizjologicznych.
Samodzielnie myje i wyciera rece.

Samodzielnie myje zgby.

Inne uwagi dotyczace samodzielnos$ci dziecka:

8. Zabawy i zainteresowania

o Co dziecko lubi robi€? W co najchetniej si¢ bawi? Czym fatwo je
zainteresowac, zajac?



o W jakich sytuacjach dzecko si¢ denerwuje? Jak mozna mu pomoc, gdy jest
zdenerwowane, niespokojne lub odczuwa Ilgk?

Dziekujemy za wypelnienie ankiety!
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ZALACZNIK - 3

Zaproszenie na zajecia adaptacyjne

Q&’%%*&%%%%K‘%%%%%%K%

Jan Kowalskl

Serdecznie zapraszamy na zajecia adaptacyjne,
ktore rozpocznq przygode z przedszkolem:

XX miesiqgc XXXX o godzinie XX*x,

Mito nam bedzie gosci¢ Ciebie oraz
Twoich Rodzicéw

Zapraszamy
Wychowawezyniz

&
&%
&
.
.
®
@ XX miesigc XXXX o godzinie XX*x, :t
:
.
.
Q‘r
&

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ
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ZALACZNIK -4

Propozycje zabaw do wykorzystania w czasie procesu adaptacji dziecka w przedszkolu.

Zabawy na powitanie.

Powitanie paluszkami — uczestnicy zabawy siedzg W Kole, pochylajac sie do $rodka

kola wszyscy witaja si¢ ze sobg paluszkami rak i catymi dlonmi.

Powitanie stopami — uczestnicy zabawy siedza W Kole trzymajac si¢ za rece, wszyscy

witaja si¢ ze sobg paluszkami stop.

Witaj — na melodie znanej piosenki ,Panie Janie”

Z nauczycielky:

Witaj imie przedszkolaka x2

do nas chodz x2

wszyscy cie lubimy x2

z nami badz x2

Wszyscy sq, witam Was — Spiewanka:

Wszyscy sa, Witam Was! — kazdy klaszcze w dionie
Zaczynamy juz Czas — kazdy klaszcze w dlonie
Jestem ja — kazdy pokazuje na siebie

Jeste$ ty — kazdy pokazuje na innych

Raz, dwa, trzy — kazdy klaszcze w dionie

Zabawy paluszkowe.

BIEDRONKA
Biedronka mata, @7
Robaczki spotkala: Q\ﬂ%
Z tym si¢ przywitata, i:ﬁ
Tego poglaskala, . ;
Temu pomachala, ., 7
Tego zabra¢ chciala ) '
Z tym si¢ pozegnala, ﬂ ﬂ
... ido nieba poleciala. =
f‘ 2 |

$piewaja  wspodlnie
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MLE RACZKI
Dwie male raczki klaszcza,

A czasem si¢ poglaszcza,
W kolanka zastukaja,

I dzieciom pomachaja.

GRZYBKI
W lesie grzyby sobie rosty.

Nagle wszystkie si¢ podniosty.
Ujrzaly zajaca. Wszystkie sie schowaly.
Tylko nie ten maly.

Przyszedt zajac, ugryzt go,

"’

Wszystkie grzyby mowia: ,.Sio

MYSZKA
Myszka mala kotka si¢ bala.
Gdy kota widziala do dziury zmykala.

PALUSZEK

Paluszek zginam,

Paluszek prostuje,
Paluszkiem ucho wskazyje.

Paluszek zginam,
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Paluszek prostuje,
Paluszkiem oko wskazuje.

(nos, usta, policzek, czolo itd.)

ZUPA
Mama zup¢ gotowala,
W wielkkim garnku jg mieszala,

\‘\
S
T R
/ ~IS
P —— -

Przyprawiala, smakowala,

Przyprawiata, smakowala,

Do talerza Ci nalala.

I1l.  Zabawy ogélnorozwojowe z wykorzystaniem Metody Ruchu Rozwijajacego
W. Sherborne.

Cwiczenia ksztaltujace §wiadomo$¢ przestrzeni.

WAGONIKI -rodzic siedzi w rozkroku, obejmujac rekoma siedzace przed nim dzecko.
Poruszaja si¢ po sali w réznych kierunkach, nastepnie ,,wagoniki” lacza si¢ po 3 i nadal
poruszaja si¢ po calej sali.

JAK NAJWYZEJ — wszyscy leza na plecach ,,w rozsypce” na podiodze. Sieganie rekoma
inogami ,,do sufitu”, wyciaganie ich jak najwyzej, nasladowanie ruchem dloni gestu wkrecanie

zarowek.

BACZEK - wszyscy siedzg na podlodze z nogami ugietymi w kolanach 1 lekko uniesionymi.

Odpychajac si¢ rekoma, kazdy probuje samodzielnie obracac si¢ w miejscu wokot wiasnej osi.
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ZABAWA RAKI —lezac na plecach, z wyciggnigtymi rgkami za glowe odpychajac sie
nogami, wszyscy przesuwaja si¢ na plecach po podlodze i probujg palcami rgki — szczypcami

Zlapa¢ inng poruszajacg si¢ w ten sposob osobe.
Cwiczenia oparte na relacji ,,z”.

LUSTRO - rodzice i dzieci siedza naprzeciwko siebie, dziecko wykonuje dowolne ruchy,
gesty, wykorzystuje mimike twarzy, rodzic nasladuje ruchy dziecka- zmiana rol

DOMKI — rodzic w kleku podpartym, tworzy domek dla swojego dzecka. Dziecko wchodzi
do domku (siada skulone pod rodzicem). Dziecko potem wychodzi spod domku, przechodzi

migdzy jego nogami irgkami.

ZABAWA RAZEM W KOLE — wszyscy siedza w kole, trzymajac sie za rece. Cala grupa
kladzie si¢ na brzuchu, nastgpnie wstaje trzymajac si¢ za rece.

BUJANIE DZIECKA W KOCU.

WYCICZKA - cigganie dziecka w kocu- za rece, na nogi, na zrolowanym kocu.
Cwiczenia rozwijajace relacje ,,przeciwko”.

PACZKA - dziecko zwija si¢ w kigbek na dywanie a dorosly probuje je ,rozwigza¢” (zmiana
16l).

PRZEPYCHANIE - dziecko i dorosly siedza na dywanie plecami do siebie i probuja si¢
przepycha¢ plecami.

SKALA — dziecko probuje przesung¢ rodzica, nastepnie zmiana.
Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”.

ROWEREK - dorosly i dziecko lezg na plecach, stopami opieraja si¢ o stopy partnera, kresla

wspohie kotka w powietrzu, ,jadg na rowerze”.
TUNEL — dorosl tworza tunel w klgku podpartym, dzeci przechodza pod ,tunelem”.

KOLYSKA - dorosly w siadzie rozkrocznym obejmuje dlonmi dzecko siedzace przed nim
tylem, kolysza si¢ na boki.
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PILOWANIE DREWNA — dzeci siedza w rozkroku, zwrdcone przodem, trzymajac si¢
za dlonie. Nogi jednego dziecka znajdujg si¢ pod nogami drugiego dziecka. Nastepnie
na przemian klada si¢ na plecach na podlodze, caly czas trzymajac si¢ za rece.

LUSTRO - dziecko siedzi naprzeciw rodzca, zwrdcone do niego przodem. Dorosly ,,rysuje”
reka w powietrzu rézne figury np. jazde¢ samochodem, czytanie ksigzki, dziecko za$ stara si¢
jak najdokfadniej nasladowaé ruchy doroslego.

I\V. Zabawy z chusta animacyijna.

BALONIK

Dzieci ustawiajg si¢ przy chuscie i chwytaja za brzegi Na haslo spuszczamy powietrze
z balonika wszyscy zblizaja si¢ do srodka chusty i wydaja dzwigk Syczenia ssssss. Nastepnie
na glo§ wypowiadaja slowa Balonkku nasz malutki, ro$ni.... Jednocze$nie oddalajg si¢ od

srodka rozwijajagc chuste. Na slowa trach wszyscy upadaja na podiogg.

ZABAWA Z PILECZKAMI
Na chuste ukladamy male pileczki lub piorka. Dzieci chwytaja chuste na wysoko$ci brody
1 na podane hasto mocno dmuchajg w elementy znajdujace si¢ na chuscie tak, by wzajemnie si¢

dotykaly. Jest to doskonale ¢wiczenie oddechowe.

STARY NIEDZWIEDZ

Dzieci chwytaja chuste, pod ktoérg wchodzi wybrany maluch i udaje niedzwiedzia zapadajacego
w gleboki sen. Dzieci chodza w kolo $piewajac piosenke Stary niedzwiedz.... Przy slowach
...niedzwiedZ lapie! Opuszczajg chuste na malucha i uciekaja.

IMIONA

Dzieci stoja w kole, trzymajac chuste. Nauczyciel wybiera dziecko, do ktorego chce przestaé
piteczke. Wymienia swoje imi¢ oraz imi¢ dziecka np. Ania do Bartka i poruszajac odpowiednio
chustg przesyla jej pteczke. Nastgpnie pileczka jest posylana dalej. Nie moze upas¢ na ziemig.
KOGO BRAKUJE

Dzieci stojg w kregu z zamknietymi oczami, trzymajac chuste na wysoko$ci pasa. Nauczyciel
wybiera jedno dziecko, ktore kryje si¢ pod chusta. Nastgpnie WSzyscy otwieraja oczy i zgaduja,
kto jest pod chustg.
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ZAMIANA MIEJSC
Dzieci stoja w kregu, trzymajac chuste. Prowadzacy wymienia kolor, a dzieci trzymajace chuste

w tym miejscu, przechodza pod chustg i zamieniajg si¢ miejscami.

PRZYJECHAL CYRK

Dzieci trzymaja chuste jedng reka i poruszaja sie po obwodzie kola. Nauczyciel opowiada, ze
do miasta przyjechal cyrk. Cyrkowcy witajg si¢ z widownig — dzieci machajg. W pierwszej
kolejnosci ida np. klauni — dzieci nasladuja $mieszne ruchy klauna, pézniej idg malpki, slonie,

konie itp.

WIELE NAS LACZY

Dzieci trzymaja chuste za uchwyty. Jednocze$nie unosza i opuszczaja chuste. Nauczyciel
wydaje polecenic np. pod chusta przebiegaja dzieci, ktore maja dlugie wlosy, pod chusta
przebiegajg dzieci, ktore majg sukienki, majg siostry itp. Dzieci zmieniaja micjsce, kiedy chusta
mmajduje si¢ w gorze.

IMIONA

Dzieci stojg trzymajac chuste na wysokosci pasa lub pod brodg. Nauczyciel wymienia dwa
imiona. Wymienione dzieci muszag szybko zamieni¢ si¢ miejscami przebiegajac pod chusta.

Podczas gdy dzieci przebiegaja pod chusta, pozostali lekko jg unosza.

KOLOROWE NIEBO

Dwoje dzieci kladzie si¢ pod chusta na podlodze. Pozostali chwytaja chuste 1 poruszaja nig
robigc fale, najpierw powoli a potem coraz szybciej. Po chwili nastgpuje zamiana- kladg si¢
inne  dziecl.

RYBAK | RYBKI

Dzieci siedzgc lub kleczac trzymajg chuste. Nauczyciel wybiera jedno dziecko, ktore zostaje
rybakiem. Rybak wchodzi na chuste. Jedno lub dwoje dzieci zostaje rybkami i wchodza pod
chuste. Rybak probuje Zapaé rybki przez chuste. Dzieci trzymajace chuste robig fale- wachluja
chusta, co utrudnia zapanie rybek.

MORSKIE FALE
Na chuscie siedzi lub lezy jedno dziecko. Pozostali wachluja chusta, robiac fale. Pdzmiej

nastgpuje zamiana dzieci.
RUCHOMA GWIAZDA
Wszyscy klada si¢ na chuscie — $ciggaja buty. Nogi skierowane do $rodka. Dzeci starajg si¢

w miar¢ rdwno wykonywac¢ polecenia.
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— trzymamy si¢ za rece i podnosimy je do gory, kladziemy je za glowa iznowu podnosimy
Je do gory,

— chwytamy sie za rece , podnosimy si¢ i siadamy,

— turlamy si¢ w jedna stron¢ np. w prawo,

— trzymajac si¢ za rece podnosimy nogi do gory np. robimy rowerek.

V. Zabawy_integrujace grupe

EANCUCH IMION
Dzieci siedza w kole. Nauczyciel przekazuje jednemu z nich piteczke/woreczek gimnastyczny.
Dziecko mowi swoje imi¢ 1przekazuje pileczke dalej. Kolejne dziecko mowi imi¢ poprzednika,

potem swoje i przekazuje dalej.

KTO TO POWIEDZIAL.?

Prosta zabawa! Dzieci siedza w kole. Na srodku siedzi ochotnik, ktdéry ma zawigzane oczy.
Jesli dzieci malo si¢ znaja, warto na poczatku gry przypomnie¢ imi¢ ochotnika. Zadaniem
wybranego dziecka z okrggu jest zawola¢ ochotnika, np. ,Hej, Ola!”. Zadaniem ochotnika —
wskaza¢ dziecko, ktore je przywitalo. Moze poda¢ imi¢ tego dziecka, a jesh nie pamigta, po
prostu wskaza¢ je palcem. Nauczyciel przypomina imi¢ dziecka. Nastepuje zmiana osoby

siedzacej w kole, na osobg, ktora jg zawolata.

DETEKTYW —ZGADNIJ O KIM MOWIE?

Dzieci siedza w kole. Wybrane dziecko lub nauczyciel rozpoczyna gre i mowi zagadke na temat
swojego kolegi/kolezanki siedzacego w kole, np. ,,TO osoba, ktora ma czerwong bluzke iladne,
diugie wlosy”. Chetni zglaszaja si¢ i wskazuja osobg, o ktorej byla mowa. Wskazana osoba
moéwi kolejng zagadke. Jesli dzieci sa malutkie i mowienie zagadek przychodzi im z duzym
trudem, nauczyciel wybiera ochotnika, ktory siada na srodku — jest detektywem. Mowi zagadke
dotyczaca jednego z dzieci, a detektyw probuje odgadnaé, o kogo moze chodz¢. Jesli trafi —

wskazana osoba siada na $rodku kota 1 przyjmuje role detektywa.

ZWIERZAKI DO PARY

Kazde dziecko otrzymuje karteczke z ilustracja zwierzecia — Karteczki rozdajemy tak, by kazde
z nich wystepowalo przynajmniej dwukrotnie. Dzieci, wydajac dzwigki danych zwierzat,
probuja dobrac si¢ w pary takich samych zwierzat. Gdy juz znajda swoja pare, lapig si¢ za reke
1 siadajg na dywanie. Na koncu wszyscy sprawdzaja swoje karteczki, méwig, kim byl 1 jesli

maja che¢ — grajg jeszcze raz!
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PILECZKA

Prosta zabawa utrwalajgca imiona czlonkoéw grupy. Dziecko, ktore otrzymuje pitke mowi swoje
imi¢ i podaje pitke dalej. Kolejna osoba powtarza imig poprzednika i moéwi swoje. Pitke
podajemy dalej i powtarzamy czynnoSci — osoba powtarza imi¢ poprzednika i mowi swoje. Po

kilku minutach — wszyscy znamy swoje imiona!

PELERYNA NIEWIDKA
Dzieci siedza w kole. Na haslo nauczyciela zamykaja oczy, a ten przykrywa jedna z osob
Jpeleryna niewidka”. Dzieci otwieraja oczy, a ich zadaniem jest odgadna¢, ktore z dzieci

zostalo ukryte pod peleryna.

WEZEL
Dzieci lapia si¢ za rece, stojac w kregu. Jedna osoba staje z boku. Osoby z kregu nie puszczajac

ani na sekundk¢ swoich rak placza si¢ miedzy soba w dowolny sposob. Na sygnat nauczyciela
zatrzymujg si¢, a osoba stojaca wczesniej z boku stara si¢ ich rozplataé — bez rozrywania rak

graczy.

RAZ IDWA, RAZ I DWA, KAZDY ROBI TO CO JA!

Zabawy integracyjne w przedszkolu powinny dawac szanse¢ kazdemu poczué si¢ zauwazonym.
Ta prosta zabawa to umozliwia. Dzieci siedza w kole, a ochotnik na Srodku. Wszyscy klaszcza
rytmicznie naprzemiennie w dlonie i w kolana, moéwiac: ,,Raz i dwa, raz i dwa”, osoba siedzaca
na srodku dokancza: ,Kazdy zrobi to, co ja” i pokazuyje dowolne ruchy lub gesty, ktore inni

nasladujg. Nastepnie wybiera swojego nastepce.

PODAJE DO..., BO....

Prosta i bardzo przyjemna zabawa, do ktdrej potrzebuyjemy tylko pitki. Dzecko rzuca pika do
wybranej osoby moéwigc, dlaczego wihasnie do niej rzucilo. Warto uméwi¢ sig, ze kazdy
otrzymuje pike tylko raz. Mowimy, np. ,,Podaje do Kasi, bo jest zawsze usmiechni¢ta”,
»Podaje do Tomka, bo lubie si¢ z nim bawi¢”. Itd.:)

ZAGUBIONE PANTOFELKI

Zabawy integracyjne w przedszkolu powinny dawaé szanse skupi¢ si¢ na sobic nawzajem
I wej$s¢ w drobng interakcje. W tej zabawie jest to mozliwe! Dzieci dostajg chwilg na to, by
dokladnie przyjrze¢ si¢ swoim butom. Nastgpnie siadajg na podwinigtych nogach — tak, zeby
ich kapcie nie byly widoczne. Oddaja po jednym z nich na Srodek kola. Wybrane dziecko

wchodzi do $rodka kola, wybiera dowolny kape¢ i stara si¢ odda¢ go wilascicielowi,
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przypominajac réwniez jego imig. Kiedy osoba otrzyma kape¢ do pary, siada na $rodku i stara
si¢ zwroci€ kolejny kape¢ wihscicielowi.

PODOBIENSTWA

Dwie, losowo wybrane osoby stajg na srodku kota. Zadaniem grupy jest znalezé jak najwiecej
podobienstwa. Np. ,Maja blond wlosy”, “Sa dziewczynami”, ,Maja niebieskie oczy”, ,,Maja
bluzki z krotkim rekawkiem”, itp.

MAGICZNA CZAPECZKA

Dzieci stoja w kregu, gra rytmiczna muzyka. Zabawe rozpoczyna nauczyciel zakladajac
na glowe magiczna czapeczkg, wchodzi do krggu i wykonuje kilka tanecznych, prostych

ruchow. Dzieci nasladuja nauczyciela, po czym przekazuje on czapeczke kolejnemu dziecku

w kregu. Zabawa trwa dopoki wszystkie dzieci nie pokaza swoich ruchow tanecznych.
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ZALACZNIK -5

ANKIETA EWALUACYJNA DLA RODZICOW PODSUMOWUJACA PROCES
ADAPTACJI DZIECKA W PRZEDSZKOLU

Zwracamy si¢ do Panstwa z prosbg — prosimy 0 udziclenie odpowiedz na nastepujgce pytania:
1. Czy dziecko zazwyczaj chetnie chodz do przedszkola?

0 Tak 0 Raczej tak O Nie 0 Trudno powiedzieé¢

2. Czy nastgpit postep w pokonywaniu leku separacyjnego (czy dziecko latwiej rozstaje
si¢ z rodzicami)?

0 Tak 0 Raczejtak O Nie 0 Trudno powiedzieé
3. Czy dziecko rozpoznaje swoje panie?
0 Tak 0 Raczej tak O Nie O Trudno powiedzieé
4. Wykonyje czynno$ci samoobstugowe.
a) samodzielnie spozywa posiki:
0 zazwyczaj samodzielnie O zniewielka pomoca 0 nie wykonuje samodzielnie
b) zaklada podstawowe elementy garderoby (kapcie, bielizng, spodnie/spodniczke):
0 zazwyczaj samodzielnie 0 zniewielka pomoca 0 nie wykonuje samodzielnie
c) korzysta z toalety:
0 zazwyczaj samodzielnie 0 zniewielkg pomoca 0 nie wykonuje samodzielnie
5. Czy dziecko wypowiada si¢ na tematy zwigzane z przedszkolem?
0 Tak 0 Raczejtak O Nie 0 Trudno powiedzie ¢
6. Potrafi odtworzy¢ fragmenty piosenek, wierszykéw lub zabaw?

0 Tak 0 Raczej tak O Nie U Trudno powiedzieé

Dzigkuyjemy za wypelienie ankiety.
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