
 

 

TYDZIEŃ I. Zwierzęta jesienią 

• propagowanie wiedzy przyrodniczej, zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa 

w kontakcie ze zwierzętami leśnymi, kształtowanie postawy szacunku wobec świata 

zwierząt; 

• zapoznanie z obrazem graficznym litery „a, A”, wzbogacanie wiedzy o świecie 

przyrody, kształtowanie umiejętności wyrażania swoich myśli pełnymi zdaniami; 

• wprowadzenie liczby 1, doskonalenie spostrzegawczości i kształtowanie 

umiejętności liczenia, rozwijanie umiejętności odczuwania radości z gromadzenia 

nowych doświadczeń matematycznych; 

• poszerzanie wiedzy ogólnej na temat zwierząt leśnych, kształtowanie umiejętności 

określania kierunków względem siebie, rozwijanie wrażliwości na piękno świata 

zwierząt; 

• rozwijanie wyobraźni, kształtowanie umiejętności dostrzegania bogactwa 

różnorodności w świecie przyrody, kształtowanie umiejętności czerpania radości 

z uczestnictwa we wspólnych zabawach; 

• kształcenie sprawności manualnej i kreatywności oraz inwencji twórczej dzieci 

podczas zabaw plastycznych, konstrukcyjno-plastycznych z wykorzystaniem 

różnorodnych materiałów. 

TYDZIEŃ II. Pogoda w kratkę 

• kształtowanie umiejętności rozmawiania o emocjach, zapoznanie ze sposobami 

radzenia sobie z nudą, doskonalenie umiejętności samodzielnego szukania rozwiązań 

trudnych sytuacji; 

• kształtowanie słuchu fonemowego, zapoznanie z małą i wielką drukowaną literą 

„m, M”, doskonalenie umiejętności współpracy; 

• kształtowanie umiejętności tworzenia par i dwuelementowych zbiorów, 

zapoznanie z graficznym zapisem liczby 2, uświadomienie korzyści płynących z grania 

w różnego rodzaju gry; 

• kształtowanie myślenia logicznego w zabawach wymagających kodowania 

i dekodowania informacji; 



• kształtowanie umiejętności przeprowadzania obserwacji przyrodniczych, 

zapoznanie z różnymi rodzajami zjawisk atmosferycznych, rozbudzanie ciekawości 

poznawczej, przełamywanie nieśmiałości społecznej; 

• kształtowanie wyczucia estetyki, utrwalanie znajomości piosenki oraz rodzajów 

pogody, doskonalenie pamięci i koncentracji. 

TYDZIEŃ III. Zdrowie na talerzu 

•  kształtowanie umiejętności wyrażania emocji, zapoznanie z uczuciem smutku, 

zachęcanie do poszukiwania sposobów na radzenie sobie z trudnymi emocjami; 

• kształtowanie umiejętności głoskowania, zapoznanie z małą i wielką drukowaną 

literą „t, T”, doskonalenie umiejętności dbania o własne zdrowie; 

• rozwijanie percepcji wzrokowej poprzez porównywanie, różnicowanie 

i zapamiętywanie kształtów figur geometrycznych, liter, sylab i wyrazów (czytanie 

globalne); 

• zapoznanie z graficznym zapisem liczby 3, kształtowanie umiejętności 

przeliczania, zapoznanie z monetami o wartości 1 zł i 2 zł, doskonalenie 

umiejętności stosowania zwrotów grzecznościowych; 

• kształtowanie umiejętności wyróżniania podziemnych i nadziemnych części 

roślin, utrwalanie znajomości nazw jadalnych części roślin, doskonalenie 

umiejętności współpracy; 

• kształtowanie umiejętności głoskowania, zapoznanie ze sposobem 

przygotowywania soku ze świeżych warzyw i owoców, doskonalenie umiejętności 

plastyczno-technicznych. 

TYDZIEŃ IV.  Bajkostwory i potwory 

• kształtowanie umiejętności rozpoznawania emocji i podawania ich nazw, 

oswajanie się z uczuciem strachu, doskonalenie umiejętności przestrzegania zasad 

bezpieczeństwa; 

• poznawanie, rozumienie i przestrzeganie zasad i norm społecznych 

obowiązujących w grupie - stosowanie zwrotów grzecznościowych, rozwiązywanie 

konfliktów, właściwe zachowanie się w trudnych sytuacjach, kulturalne mówienie 

o swoich potrzebach, podejmowanie trudnych decyzji służących dobru, 

przeciwstawianie się złu; 

• kształtowanie umiejętności wypowiadania się pełnym zdaniem, zapoznanie 

z małą i wielką drukowaną literą „e, E”, doskonalenie umiejętności współdziałania 

w zabawie; 



• kształtowanie umiejętności przeliczania w zakresie 4, zapoznanie z graficznym 

zapisem cyfry 4, doskonalenie umiejętności czekania na swoją kolej; 

• kształtowanie umiejętności odróżniania fikcji od rzeczywistości, wzbogacanie 

wiedzy o zwierzętach, rozwijanie dziecięcej kreatywności; 

• nabywanie umiejętności podążania za prowadzącym, rozwijanie kreatywności 

ruchowej, ćwiczenie orientacji w przestrzeni, rozwijanie poczucia rytmu, 

aktywizacja całego ciała, stosowanie ruchów o swobodnym przepływie i skrętnych 

kierunkach, zapoznanie z wpływem muzyki na nastrój człowieka, rozwijanie 

dziecięcej kreatywność. 

 

TYDZIEŃ V.  Album rodzinny 

• kształtowanie umiejętności rozpoznawania uczucia tęsknoty, rozwijanie 

umiejętności rozpoznawania uczuć innych osób, doskonalenie zdolności wyrażania 

emocji i rozmawiania o nich; 

• kształtowanie umiejętności określania, w jakiej atmosferze dzieci czują się 

najlepiej, zapoznanie z małą i wielką drukowaną literą „i, I”, doskonalenie 

umiejętności wyrażania emocji i rozmawiania o nich; 

• kształtowanie umiejętności dokonywania prostych obliczeń, zapoznanie 

z graficznym zapisem cyfry 5, doskonalenie umiejętności czekania na swoją kolej; 

• kształtowanie umiejętności określania stopnia pokrewieństwa między 

poszczególnymi członkami rodziny, zapoznanie z pojęciem „drzewo genealogiczne”, 

doskonalenie umiejętności wskazywania następstwa czasu i przeciwieństw, 

kształtowanie świadomości bycia częścią rodziny; 

• ćwiczenie umiejętności konstrukcyjnych, plastyczno-technicznych, 

doskonalenie spostrzegawczości, rozwijanie umiejętności wyrażania emocji 

i rozmawiania o nich. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


