
UUU      BBBiiieeedddrrrooonnneeekkk      wwweee                  
wwwrrrzzzeeeśśśnnniiiuuu   !!!   
   

TTTeeemmmaaatttyyykkkaaa   :::   
 

1.W przedszkolu.                                               
2.Nasze przedszkole.                                  
3.Jestem bezpieczny.                          
4.Pomocna dłoń. 
 
 
 
 
 

 
   



               WWWeee   wwwrrrzzzeeeśśśnnniiiuuu   www   nnnaaassszzzeeejjj   gggrrruuupppiiieee:::   
   

-powspominamy minione wakacje, opowiemy sobie 
o pięknych miejscach, które widzieliśmy oraz o 
ulubionych sposobach odpoczynku,                 
-omówimy zasady poruszania się po przedszkolu 
oraz zasady zachowania  oraz zasady 
bezpieczeństwa, których należy przestrzegać w 
przedszkolu oraz na terenie ogrodu 
przedszkolnego,  
-przypomnimy sobie, utrwalimy ustalone w 
minionym roku szkolnym zasady zachowania 
zawarte w Kodeksie Grupowym  
-utrwalimy wiedzę na temat nazw i wyposażenia 
pomieszczeń przedszkolnych oraz o osobach 
pracujących w przedszkolu, 
-będziemy doskonalić umiejętności manualne oraz 
rozwijać małą motorykę 
-będziemy rozwijać kompetencje językowe oraz 
matematyczne, 
-poznamy wesołe zabawy i pląsy, 
-poznamy podstawowe zasady ruchu drogowego, 
aby w drodze do przedszkola być bezpiecznym, 
-powitamy piękną, kolorową jesień, mając 
nadzieję na wspaniałą pogodę podczas jesiennych 
spacerów, staniemy się wnikliwymi obserwatorami 
jesiennej przyrody. 



 
 
           WIERSZ  MIESIĄCA     ! 
 
           „Idzie jesień” T.Śliwiak 
 

Idzie łąką, idzie polem 

pod złocistym parasolem. 

Gdy go zamknie- słońce świeci. 

Gdy otworzy- pada deszcz. 

Kto to taki? Czy już wiecie? 

Tak! To właśnie jesień jest! 

 

 

 
 
 
 
 



 

Będziemy usprawniać naszą koordynację wzrokowo-
ruchową min. dzięki wesołej zabawie paluszkowej 
do wierszyka pt. : 
 
             „ BIEDRONKA” 

Biedronka mała, 
Robaczki spotkała: 
   -z tym się przywitała 
   -tego pogłaskała 
   -temu pomachała 
   -tego zabrać chciała 
   -z tym się pożegnała… i do nieba poleciała!  
 
 
oraz  przy wierszyku- masażyku pt. 
    „Do przedszkola idzie Zdziś” M.Szeląg 
 
Do przedszkola idzie Zdziś, 
lecz ma smutną minę dziś!  
Może deszcz, co z chmury pada 
Zdzisia smutek zapowiada? 
Albo to jest wiatru wina, 
co z mozołem drzewa zgina? 
Dziś pociesza mama Zdzisia: 
-Przytul  synku swego misia! 
 
 



 
 
    PIOSENKA  MIESIĄCA     ! 
     „ Skaczemy” (źródło-Wygibasy z naszej klasy) 
Chodź słońce dawno wstało 
Świeci i budzi nas 
Chodź rozruszamy ciało 
Wstań ruszyć się czas 
Włóż ulubione buty 
Bluzę spodenki też 
Tam wszyscy już czekają 
Chodź przyjaciół zbierz!                                          
-Skaczemy, biegniemy, ćwiczymy, tańczymy/3x 
Skaczemy, biegniemy, ćwiczymy oh oh 
Chodź podaj rękę Zuli 
Widać metę tam patrz 
Tu każdy z nas wygrywa 
Tak ciesz się i skacz 
Już od rana gimnastyka  
Świeci słonko gra muzyka 
Ciepła trawa stopy grzeje 
Nawet trener już się śmieje 
Każdy ćwiczy w pocie czoła 
Tęgie miny dookoła 
Rozruszamy wszystkie stawy 
Zapraszamy do zabawy. 
-Skaczemy,……. /11x  ohoh ! 



 
 
             

 

      
 

   
 
 
  


