Kompot owocowy bez cukru 200ml

JADLOSPIS TARCHOMINEK
DATA SNIADANIE ZDROWA OBIAD PODWIECZOREK
PRZEKASKA
PONIEDZIALEK Kakao na mleku 250ml(7) Mus owocowy Zupa pomidorowa z ryzem 250ml (7,9) Kanapka z wedlinkg drobiowa
(Serek z6tty niskothuszczowy(7), szynka | Herbatka owocowa Sos a’la carbonara 150g (7) Iszt(1,7)
31.03 wieprzowa)30g, mix warzyw 150ml Makaron swiderki 100g(1) Kajzerka z mastem 30g(1,7)
sezonowych 20g , pieczywo mieszane Kompot owocowy bez cukru 200ml Herbatka owocowa bez cukru
(pszenne, zytnie)(1)z mastem (7)50g 150ml
Herbatka owocowa bez cukru 150ml
Kaszka kukurydziana na mleku 250ml(7) Suszone owoce Zupa z soczewicy z pomidorami 250ml (9) Serek waniliowy 150g(7)
WIORER (Humus(wyréb wiasny)(11), poledwica Fingersy z piersi kurczaka 80g (1,3) (wyréb wiasny)
01.04 drobiowa)30g, mix warzyw sezonowych | Woda 150ml . Ziemniaki 100g ‘ Kajzerka z mastem 30g(1,7)
: 20g, pieczywo mieszane(pszenne, Kalafior gotowany z posypkq Z prazonego, Herbatka owocowa bez cukru
pelnoziarniste)(1) z mastem(7) 50g mielonego stonecznika 100g 150ml
Herbatka owocowa bez cukru 150ml Kompot owocowy bez cukru 200ml
SRODA Kasza manna na mleku 250ml (1.7) Mus owocowy Zupa jarzynowa 250ml(7,9) Chatka z miodem 1szt(1,7)
; (Szynka wieprzowa, jajko na twardo(3)) Pierogi ruskie z okrasg z cebulki 250g(1,7) Owoc
02.04 30g, mix warzyw sezonowych 20g, ~ Herbata Suréwka z biatej kapusty z koperkiem Kajzerka z mastem 30g(1,7)
’ pieczywo mieszane(1) z mastem(7)50g migtowal50ml 100g Herbatka migtowa bez cukru
Herbatka migtowa bez cukru 150ml Kompot owocowy bez cukru 200ml 150ml
) . Ptatki jaglane na mleku 250ml (7) Wafle ryzowe Zupa marchewkowa 250ml (7,9) Mus owocowy 150g
CZWARTEK (Wedlinka wieprzowa, pasta z serka Woda 150ml Pieczen rzymska w sosie pieczeniowym 80g (wyréb wiasny)
03.04 topionego(wyréb wlasny)(7)). 30g, mix (1,3) Kajzerka z mastem 30g(1,7)
. warzyw sezonowych 20g, pieczywo Kasza gryczana 100g Herbatka owocowa bez cukru
mieszane(pszenno-razowe) (1) z Suréwka zydowska 100g 150ml
mastem,(7)50g Kompot owocowy bez cukru 200ml
Herbatka owocowa bez cukru 150ml
PIATEK Platl.ii ryZowe na m!eku 250ml.(7) Chrup1§i .Zupa kalafior.owa 250ml (7,9) Domowe.ciasto 80g(1,3)
(Serek biaty(7), dzem niskostodzony) 30g, kukurydziane Ryba pieczona w sosie cytrynowym 80g (4,7) (wypiek wilasny)
pieczywo mieszane(1) z mastem (7)50g Herbatka Ziemniaki 100g Owoc
04.04 Herbatka rumiankowa bez cukru 150ml | rumiankowa 150ml Bukiet warzyw 100g Kajzerka z mastem 30g(1,7)

Herbatka rumiankowa bez cukru
150ml

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty
pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne



