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0
2
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Kasza manna na mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka 

Ogórek zielony, pomidor     

Herbata czarna                                                                                                                             

250 

 

50 

30 

30 

150 

 

  

1 

 

7 

Zupa jarzynowa 

Ziemniaki 

Kotlet mielony 

Marchewka z groszkiem 

Kompot  owocowy 

 

 

 

250 

100 

80 

80 

150 

1 

7 
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3 

Kisiel 

Owoc 

Herbata miętowa 

150 

 

150 

 

 

 

  
  

  
  

  
 W

T
O

R
E

K
 

0
3

.0
9
.2

0
2

4
 

Kakao na mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka, jajko gotowane 

Czerwona papryka 

Herbata owocowa 

 

 

250 

 

50 

30 

30 

150 

 

1 

7 

3 

Zupa kalafiorowa 

Makaron penne z 

kurczakiem i warzywami       

Kompot owocowy. 

250 

 

180 

150 

1 

3 

7 

9 

Racuchy z jabłkiem 

Owoc 

Herbata czarna 

100 

 

150 
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2
4
 Kawa inka na mleku,  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Ser żółty ,wędlina, parówki 

Ogórek 

Herbata czarna 

 

250 

50 

 

70 

30 

150 

 

 

1 

3 

4 

7 

 

Zupa kapuśniak z 

ziemniakami 

Kasza gryczana 

Gulasz wieprzowy 

Ogórek kiszony 

kompot owocowy. 

                                      

 

250 

80 

80 

50 

150 

 

1 

 

9 

Chałka z masłem 

Owoc 

Sok jabłkowy 

 

50 

 

150 

 

 

1 
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Zacierki na mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Serek śmietankowy, 

Wędlina 

Ogórek, papryka 

Herbata miętowa 

250 

 

50 

 

30 

30 

150 

1 

 

7 

Zupa ogórkowa 

Pulpety w sosie 

koperkowym 

Ryż 

Mix sałat 

kompot owocowy 

 

250 

 

80 

80 

70 

150 

1 

7 

9 

Budyń 

Owoc 

Herbata czarna 

150 

 

150 

1 

7 
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0
6
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9
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0

2
4
 

Płatki kukurydziane na 

mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Ser, szynka, pasta jajeczna 

Pomidor, ogórek 

Herbata owocowa 

 

250 

 

50 

40 

30 

150 

1

3

7 

Rosół z makaronem,  

ziemniaki 

Ryba smażona 

Surówka z kapusty 

kiszonej 

kompot owocowy 

 

250 

80 

70 

 

80 

150 

1 

4 

3

9 

Domowa pizza 

Owoc 

Herbata czarna 
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