SNIADANIE ' OBIAD 5] PODWIECZOREK '
> q > 4 > q
a O |« g | < g |4
Ptatki czekoladowe na 250 | 1 | Pomidorowa z 250 | 1 | Kajzerka z mastem 50 1
mleku, 7 | makaronem, 7 | szynka 30 7
A Pieczywo mieszane z 50 Potrawka z kurczaka, 80 |9 | Owoc,
ﬁ & | mastem, ryz, 100 | 1 | Woda z cytryna 150
< & | Szynka, ser 40 marchewka baby 80 |7
E S | Warzywa, 30 Kompot owocowy, 150
; & | Herbata czarna 150
=)
&
Kluski lane na mleku, 250 | 1 | Ogorkowa, 250 | 1 | Chalka z mastem, 50 1
Pieczywo mieszane z 7 | Kotlet pozarski, 80 |3 | Owoc, 7
v, | mastem, 50 | 1| ziemniaki, 100 | 7 | Herbata migtowa. 150
% g | Szynka, 2 buraki na ciepto, 80 |9
“o‘ | twarozek ze 300 Kompot owocowy. 150
=3 szczypiorkiem
= Warzywa, 20
Herbata owocowa 150
Kawa inka, 250 Krem z biatych warzyw, | 250 | 1 | Makaron z 150 1
. Pieczywo mieszane z Nales$niki z serem, 150 | 3 | warzywami, 7
g § mastem, 50 Kompot owocowy. 150 | 7 | Owoc
S = Ser 20 9 | Woda z cytryna. 150
Z | Parowki,
Warzywa, 30
Herbata czarna 150
Ptatki kukurydziane, 250 | 1 | Zurek, 250 | 1 | Ryz z jogurtem, 150 1
v Pieczywo mieszane z 7 | Pieczony karczek, 80 7 | Warzywo, 7
E § mastem, 50 kasza, 100 | 9 | Woda z cytryna. 150
né a Szynka, 20 ogorek kiszony, 40
=3 | pastaz tunczyka, 20 Kompot owocowy. 150
8 N Warzywa, 30
Herbata malinowa 150
Kakao, 250 | 1 | Brokutowa, 250 | 1 | Zapiekanka z szynka i 1
Pieczywo mieszane z 7 | Kotlet jajeczny, 80 | 3| serem 150 |7
mastem, 50 ziemniaki, 100 | 7 | Owoc,
& Szynka, ser 40 suréwka z kiszonej 9 | Woda z cytryna. 150
= S | Warzywa, 30 kapusty, 100
E § Herbata czarna. 150 Kompot owocowy. 150
N







