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Płatki czekoladowe na 

mleku, 

Pieczywo mieszane z 

masłem, 

Szynka, ser 

Warzywa, 

Herbata czarna                                                                                                                              
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Pomidorowa z 

makaronem, 

Potrawka z kurczaka,  

ryż,  
marchewka baby 

Kompot owocowy, 
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Kajzerka z masłem 

szynka 

Owoc, 

Woda z cytryną 
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Kluski lane na mleku, 

Pieczywo mieszane z 

masłem, 

Szynka,  

twarożek ze 

szczypiorkiem   

Warzywa, 

Herbata owocowa 
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Ogórkowa, 

Kotlet pożarski, 

ziemniaki,  

buraki na ciepło, 

Kompot owocowy. 
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Chałka z masłem, 

Owoc, 

Herbata miętowa. 
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Kawa inka, 

Pieczywo mieszane z 

masłem, 

Ser 

Parówki, 

Warzywa, 

Herbata czarna 
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 Krem z białych warzyw, 

Naleśniki z serem, 

Kompot owocowy.         
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Makaron z 

warzywami, 

Owoc 

Woda z cytryną. 
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Płatki kukurydziane, 

Pieczywo mieszane z 

masłem, 

Szynka,  

pasta z tuńczyka, 

Warzywa, 

Herbata malinowa 
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Żurek, 

Pieczony karczek, 

 kasza, 

 ogórek kiszony, 

Kompot owocowy. 
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Ryż z jogurtem, 

Warzywo, 

Woda z cytryną. 
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Kakao, 

Pieczywo mieszane z 

masłem, 

Szynka, ser 

Warzywa, 

Herbata czarna. 
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Brokułowa, 

Kotlet jajeczny, 

ziemniaki,  

surówka z kiszonej 

kapusty, 

Kompot owocowy. 
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Zapiekanka z szynką i 
serem 

Owoc, 

Woda z cytryną. 
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