JADLOSPIS TARCHOMINEK
DATA SNIADANIE ZDROWA OBIAD PODWIECZOREK
PRZEKASKA
PONIEDZIALEK Ptatki ryzowe na mleku 250ml(7) Mus owocowy Zupa szczawiowa 250ml (7,9) Kisielek owocowy 150g
(Serek z6lty niskottuszczowy (7), Woda 150ml Pyzy z migsem i okrasg z cebulki 250g
24.03 wedlina wieprzowa) 30g, mix warzyw Suréwka z ogorka kiszonego 100g Kajzerka z mastem 30g(1,7)
sezonowych 20g , pieczywo mieszane Kompot owocowy bez cukru 200ml Herbatka owocowa bez cukru
(pszenne, zytnie)(1)z mastem (7)50g 150ml
Herbatka owocowa bez cukru 150ml
o Kaszka kukurydziana na mleku 250ml (7) Wafle ryzowe Zupa krem z biatych warzyw 250ml (7,9) Smakija domowa z musem
WIORER (Twarozek ze szczypiorkiem(wyréb Pulpeciki wieprzowe w sosie mysliwskim 80g truskawkowym 150g (1,7)
25.03 wlasny)(7), wedlina drobiowa)30g, mix Herbatka (1,3) Kajzerka z mastem 30g(1,7)
. warzyw sezonowych 20g, pieczywo rumiankowa 150ml Kasza bulgur 100g(1) Owoc
mieszane(pszenne, petnoziarniste)(1) z Suréwka z buraczkéw 100g Herbatka rumiankowa bez cukru
mastem(7) 50g Kompot owocowy bez cukru 200ml 150ml
Herbatka rumiankowa bez cukru 150ml
SRODA Ptatki kukurydziane na mleku 250ml (7) Suszone owoce Krupnik jeczmienny 250ml(1,9) Kanapka z dzemem
; (Krakowska parzona, jajko na twardo(3)) Gulasz warzywny 150g niskostodzonym (1,7) Iszt
26.03 30g, mix warzyw sezonowych 20g, Herbata owocowa Ryz 100g Kajzerka z mastem 30g(1,7)
' pieczywo mieszane(1) z mastem(7)50g 150ml Kompot owocowy bez cukru 200ml Owoc
Herbatka owocowa bez cukru 150ml Herbatka owocowa bez cukru
150ml
. Kaszka manna na mleku 250ml (1,7) Mus owocowy Zupa pieczarkowa z zacierkg 250ml (7,9) Jogurt z musli 150g
CZWARTEK (Paréwki $niadaniowe na ciepto, ketchup), Woda 150ml Pieczony kotlet pozarski 80g (3) Kajzerka z mastem 30g(1,7)
pieczywo mieszane(pszenno-zytnie) (1) z Ziemniaki 100g Herbatka migtowa bez cukru
27.03 mastem,(7)50g Marchewka z groszkiem 100g 150ml
Herbatka migtowa bez cukru 150ml Kompot owocowy bez cukru 200ml
Owsianka na mleku 250ml.(7) Chrupki Grochéweczka dla najmtodszych 250ml (9) Domowe ciasto 80g(1,3)
PIATEK (Pasta z wedzonej makreli(4), szynka Woda 150ml Makaron z biatym serem i polewa owocowa (wypiek wilasny)
wieprzowa) 30g, mix warzyw sezonowych 250g (1,7) Kajzerka z mastem 30g(1,7)
28.03 20g, kajzerka(1) z mastem (7)50g Kompot owocowy bez cukru 200ml Owoc
Herbatka owocowa bez cukru 150ml Herbatka owocowa bez cukru
150ml

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty
pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne




