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	DATA
	ŚNIADANIE
	gramy
	Alergeny
	OBIAD          
	gramy
	Alergeny
	PODWIECZOREK
	gramy
	Alergeny

	PONIEDZIAŁEK  

28.09.2026
	Kasza kuskus na mleku,
Pieczywo mieszane z masłem

Szynka, 
Pomidor, sałata 
Chrupki kukurydziane
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
	200
50
30
30
30
	17
1
	Zupa krupnik
Ziemniaki, 
Pieczeń rzymska
Marchewka baby 

Kompot owocowy
	200
150
70
100
150
	79
3
1
	Bułka grahamka z masłem
Ser żółty

Papryka, 
śliwki
Woda z cytryna
	50

30
30

150
	17
7

	             WTOREK           
           29.09.2026
	Kakao na mleku
Pieczywo mieszane z masłem

Jajko gotowane
rzodkiewka, sałata
Wafle ryżowe
	200

50
1/2
20

30
	7
1

3
	Zupa ogórkowa
Kluski śląskie
Gulasz wołowy
Bukiet warzyw gotowany
Kompot owocowy.
	200

120
70

100

150
	19
1
	Makaron zapiekany z szynką i serem mozzarella
ketchup

melon żółty
Herbata owocowa

	150
150
	17


	            ŚRODA  
           30.09.2026
	Kawa inka na mleku Pieczywo mieszane z masłem,
Szynkowa drobiowa
Kulki mozzarelli
Pomidorki koktajlowe, sałata
Jabłko
	200
50
20
20
30

	7
1
7

7


	Zupa brokułowa
Pierogi z fasolą i ziemniakami
Surówka z marchwi i pora

Kompot owocowy.                                
	200
180
100
150
	79
17

3
	Bułka kajzerka z masłem

Pasta z awokado
Ogórek kwaszony

kiwi
Herbata z cytryną
	50
30
20

150


	17
3

	  CZWARTEK 
          01.10.2026

             
	Ryż na mleku
Pieczywo mieszane z masłem

Indyk biały

Papryka, rukola

Sok karotka
	200
50

30
30

150
	1 7
	Zupa krem ze szpinaku z grzankami
Makaron z białym serem i truskawkami

Jabłko

Kompot owocowy
	200

180

150
	13
7

9
	Bułka z masłem
Pasta z tuńczyka

Pomidorki koktajlowe
melon
Mięta z cytryną
	200

30
30
150
	1 7 3

	PIĄTEK  
02.10.2026
	Zacierki na mleku
Pieczywo mieszane z masłem

Polędwica drobiowa
Pomidor, sałata
banan
	200
50

30

30

	1
1

7
	Zupa ryżanka
Paluszki rybne
Surówka z kapusty kiszonej z jabłkiem i marchewką
Kompot wiśniowy
	200

3 szt.
100
150

	179
143
	Chałka z masłem 
Serek waniliowy
mango
herbata z cytryną
	50

30

150
	17
1

7


Alergeny: 1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszko ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy
9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
