                                                         JADŁOSPIS 
	DATA
	ŚNIADANIE
	gramy
	Alergeny
	OBIAD          
	gramy
	Alergeny
	PODWIECZOREK
	gramy
	Alergeny

	PONIEDZIAŁEK  

12.10.26
	Ryz na mleku
Pieczywo mieszane z masłem

Kiełbasa krakowska
Pomidor, sałata
Ciastka owsiane bez cukru                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
	200
50
30
30
150
 
	171
7

7
	Krupnik
Ziemniaki
Kotlet mielony drobiowo-wieprzowy

Marchewka z groszkiem
Kompot owocowy


	200
150
70
100
150
	19
13

	Bułka grahamka z masłem
Serek ze szczypiorkiem
papryka
nektarynki
napój cytrynowy

	50
30
30

	1
7
7


	  WTOREK  
13.10.26
	Kakao na mleku
Pieczywo mieszane z masłem
Jajko gotowane
Rzodkiewka, szczypior
Chrupki kukurydziane

	200

50
½
30


	7
17
3

	Fasolowa
Makaron ze szpinakiem i serem mozzarella
papryka

Kompot owocowy.
	200
180
40
150
	9
37
	Bułka z masłem
Pasta z ciecierzycy i suszonych pomidorów
ogórek kwaszony
jabłko 
Herbata owocowa

	50
30
30
150

	17


	            ŚRODA  
           14.10.26
	Kawa inka na mleku 
Pieczywo mieszane z masłem,
Schab pieczony
Pomidorki koktajlowe, sałata
banan

	200
50
20
20

30
150

	7
1
7
	Krem z dyni z grzankami
Ziemniaki
Kotlet z piersi kurczaka

Fasolka szparagowa
Kompot owocowy.

                                     
	200
180
70

100

150
	79
31
	Rogal maślany z masłem
Powidła śliwkowe
Gruszka
bułka z masłem

herbata z cytryną
	50
30
150
	1
7
17


	CZWARTEK 15.10.26
	Płatki kukurydziane na mleku
Pieczywo mieszane z masłem, 
Ser żółty
Papryka
Jogurt bananowy
	200
50
30
30
30

150

	7
1

7
7
	Zacierkowa
Pierogi z soczewicą
Surówka z kapusty jabłka i marchewki
Kompot owocowy


	200

120
100

150
	179
73
	Ryż zapiekany z jabłkiem
Arbuz

Herbata miętowa z cytryną.

Bułka z masłem
	150
150
	7


	PIĄTEK  
16.10.26
	Płatki ryżowe na mleku
Pieczywo mieszane z masłem

Szynka bankietowa
Ogórek zielony
Chrupki kukurydziane

	200
50

30
30


	7
1

7
	Barszcz czerwony
Ziemniaki 

Paluszki rybne
Surówka z pekińskiej z kukurydzą i ogórkiem 
Kompot wiśniowy


	200
180

3 szt.
100

150
	79
4
	Ciasto drożdżowe
Bułka z masłem

mandarynka
Herbata z cytryną
	100
30
150
	13
13
7


Alergeny: 1.Zboża zawierające gluten 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3.jaja i produkty pochodne 4.Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszko ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy
9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
